CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Spoleto “Enzo Cori”

Minorca “Cami de Cavals”

Un trekking nella Riserva della Biosfera

- Da Domenica 1 a Domenica 8 Giugno 2025 -

L'organizzazione che ha curato il “Mare e Monti” dello scorso anno alle Isole Eolie, curera anche quest’anno il
nostro viaggio nell’lsola di Minorca in terra spagnola; con la loro collaborazione leggeremo insieme un’altra
pagina di quel libro meraviglioso di cui Sant’Agostino, in tempi non sospetti, scrisse:

“.. ilmondo é un libro e quelli che non viaggiano ne leggono solo una pagina ...”

Minorca offre un’esperienza unica per gli amanti del trekking, grazie al suo spettacolare Cami de Cavalls, un
percorso che si snoda per circa 185 chilometri lungo I'intera costa dell’isola. Questo sentiero, ricco di storia e
natura, € un viaggio attraverso paesaggi mozzafiato e antiche testimonianze archeologiche. Minorca,
dichiarata Riserva della Biosfera UNESCO, offre panorami che spaziano da spiagge di sabbia bianca come Cala
Turqueta e Cala Macarella a tratti rocciosi e selvaggi come quelli di Punta Nati. Lungo il percorso del trek si
incontrano resti di torri di avvistamento e fortificazioni che narrano le vicende di un passato segnato da
incursioni piratesche e dominazioni straniere. Minorca riserva, in particolare, anche taulas, talaiots e navetas,
ovvero strutture megalitiche risalenti alla civilta talaiotica, per la quale Iisola e stata inserita, nel 2023, nella
lista del Patrimonio mondiale dellUNESCO. Esplorare Minorca a piedi sara anche un’avventura culturale
unitamente ad un profondo contatto con la natura.

PROGRAMMA

1/6/25 Trasferimento in autobus a Roma Fiumicino e imbarco volo per Mahon. All'arrivo trasferimento
in autobus privato in albergo. Check-in. Sistemazione nelle camere, cena e pernottamento.

2/6/25 colazione e trasferimento in autobus privato a Favaritx



3/6/25

4/6/25

5/6/25

6/6/25:

7/6/25

Trekking: traversata da Favaritx a Es Grau
Questa tappa del Cami de Cavalls tocca la zona umida piu importante delle Isole Baleari, la
laguna di S Albufera des Grau, importantissima per gli uccelli migratori e cuore del Parco
Naturale. Si parte dal paesaggio lunare di Favaritx, passando per le affascinanti cale come Cala
Presili, Cala Tortuga, Cala des Tamarells per arrivare al grazioso paesino di pescatori di Es Grau.
Pranzo libero. Rientro nel pomeriggio. Cena e pernottamento.
Durata 5.00 ore. Dislivello 150+. Dislivello 150-. 12,5 Km (E)

Trasferimento in autobus privato a Es Migjorn
Trekking: traversata da Es Migjorn a cala Galdana
Giornata dedicata alla gola del Barranco de Binigaus, e le sue grotte. Vedremo sicuramente la
Grotta dei Colombi mentre la Cova Polida & spesso chiusa a tutela di una rara specie di pipistrelli
endemica dell’isola. La gola ci condurra quindi proprio sul mare dove inizia uno spettacolare
sentiero nella pineta che tocca ben sei spiagge incontaminate di finissima sabbia bianca e
acque trasparenti dove fare il bagno. Pranzo libero. Rientro nel pomeriggio. Cena e
pernottamento.
Durata 5,5 ore. Dislivello 250+. Dislivello 400-.15,5 Km (E)

Trasferimento in autobus privato a Cala El Pilar
Trekking: traversata da El Pilar a Cala Morell
Dal parcheggio per la Cala del Pilar ci immergiamo in una stupenda pineta per circa mezz'ora
prima di affacciarsi sul mare. Da qui, facoltativamente, sara possibile scendere a godersi i colori
della spiaggia rossa. Tornati sui nostri passi seguiremo il Cami de Cavalls camminando in una
grande varieta di paesaggi: boschi, dirupi, avvallamenti e ovviamente spiagge.
Durata 6.00 ore. Dislivello 440. +Dislivello 440-. 16 Km- con la discesa a Cala Pilar (E)

Lungo il Cami de Cavalls osserveremo una grande varietd paesaggistica caratteristica del nord dell’isola;
bruschi dirupi, dolci avvallamenti, verdi pinete, morbidi prati, cale con le spiagge piu belle del nord-est di
Minorca, come la “rossa” spiaggia di Cala Pilar e quelle di Algaiarens. Pranzo libero. Rientro nel pomeriggio.
Cena e pernottamento.

Visita libera a Ciutadella, quindi a meta mattinata partenza per il Monte Toro scoprendo la
leggenda e la storia del Santuario presente. (T)

- Trasferimento a Mahon. Visita libera alla citta. Pranzo libero. Nel pomeriggio se ci sara tempo
andremo ad ammirare il sito Talaiotico di Torre en Galmes. (Ingresso a pagamento non
compreso nella quota). (T)

Trasferimento in autobus privato a Son Xoriguer
Trekking: Traversata da Son Xoriguer a Cala Galdana
Lunga giornata lungo la costa sudovest dell'isola. Tra spiaggette e calanchi esploreremo anche
guest'angolo di paradiso partendo da Son Xoriguer andremo alla scoperta delle meravigliose e
azzurre calette di Cala Turquetta e di Cala Maccarella, forse le piu suggestive dell’intera isola.
Pranzo libero. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.
Durata 5/6 ore. Dislivello 200+ Dislivello 200-. 17 Km (E)

Trasferimento in autobus privato al faro della Cavalleria. Tempo libero per ammirare la zona
intorno al faro con i resti delle gallerie di avvistamento e le aree di puntamento dei cannoni.



Brevissimo spostamento alla spiaggia della Cavalleria e inizio del trekking per Cala Pregunda, in
realta poco piu di una passeggiata in totale relax per godersi il susseguirsi delle spiagge. A Cala
Pregunda ci fermeremo all'ombra della pineta per l'ultimo bagno in Paradiso! Pranzo libero.
Nel pomeriggio rientro al parcheggio di Binimel-la

Durata 3 ore. Dislivello 140+ Dislivello 140-. 8 Km (T)
Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

8/6/25 Trasferimento in aeroporto e imbarco volo per Roma Fiumicino dopodiché trasferimento in
autobus a Spoleto
N.B. Le escursioni possono subire variazioni in base allo stato attuale dei percorsi

CONDIZIONI

Quota di partecipazione: € 1.240
Supplemento camera singola: € 300 (Disponibilita limitata).
Anticipo all’ iscrizione: € 350 (*)

Iscrizioni (*): In Sezione Venerdi 24 Gennaio 2025 dalle ore 18,00 fino ad esaurimento dei 30 posti disponibili.

N.B. Per ragioni strettamente legate alla prenotazione dei voli aerei, gli iscritti dovranno regolarizzare la propria

adesione con il versamento dell’anticipo di € 350 che potra essere effettuato in due modalita:

1) al momento dell’iscrizione (se in contanti o assegno),

2) entro e non oltre il 27 gennaio 2025 (tre giorni successivi |'iscrizione) tramite Bonifico Bancario seguendo
le indicazioni che forniranno gli organizzatori al momento dell’iscrizione.

La data per il versamento a saldo della quota di partecipazione e fissata a venerdi 18 Aprile 2025 secondo le
modalita che verranno comunicate dagli organizzatori.

La quota di partecipazione comprende:

- Trasferimento in autobus da Spoleto all'aeroporto di Roma Fiumicino (in andata e ritorno).

- Volo diretto da Roma Fiumicino per Minorca A/R (bagaglio da stiva e tasse aeroportuali incluse).

- Trasferimento con bus privato dall’aeroporto di Minorca all’hotel dove alloggeremo.

- Sistemazione in trattamento di mezza pensione con ristorazione a buffet (bevande ai pastiincluse 1/2 acqua
+1/4 vino) presso I'Hotel Sol Pinguinos ***. La struttura alberghiera e situata in una zona turistica a due
passi dalla spiaggia di Son Bou nella costa meridionale dell’isola di Minorca. La sistemazione € prevista in
confortevoli camere doppie (e triple se necessario).

- Tassa di soggiorno.

- Guida per le escursioni durante tutto il tour.

- Trasferimenti in bus per il raggiungimento dei vari percorsi come da programma.

La quota di partecipazione non comprende:

- Eventuale adeguamento tariffa e carburante voli alla conferma del viaggio.

- Tuttii pranzi al sacco

- Eventuali Ticket d’ingresso a grotte, musei, chiese, siti archeologici, e naturalistici.
- Assicurazione facoltativa annullamento viaggio.

- Tutto quanto non specificato alla voce “la quota di partecipazione comprende”.



Penali di annullamento viaggio: (**)

Fino a 30 gg dall’arrivo: perdita dell’intero importo dell’anticipo.
Da 29 a 7 gg dall'arrivo: perdita del 75% dei servizi prenotati.
Da 6 gg alla data dell’arrivo: perdita intero importo.

Mancati arrivi o partenze anticipate: perdita intero importo.

Assicurazione Facoltativa Annullamento Viaggio (**)

Gli organizzatori hanno contattato una primaria compagnia di assicurazioni per la possibilita di poter accendere
una polizza assicurativa nominativa per un eventuale annullamento del viaggio per rinuncia forzata e
documentata. | dettagli dei termini e dei costi, al momento non disponibili, potranno essere mostrati a chi ne
fosse interessato al momento dell’iscrizione.

Intolleranze Alimentari:
| partecipanti che fossero in questa condizione sono pregati di darne comunicazione scritta agli organizzatori

entroil 18 Aprile 2025.

Organizzatori: Sergio Pezzola (338 7259517) — Paolo Vandone (338 787943)



